Statystyki

Niedobor zelaza jest najcz esciej wyst epujacym niedoborem sktadnika od zywczego u
ludzi. Centrum Statystyki Zdrowotnej ocenia, ze tylko w Stanach Zjednoczonych 12% kobiet
wieku reprodukcyjnym cierpi na niedokrwistosé, a 10% oséb w podesziym wieku choruje na
niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza. Badania nad odzywianiem oceniaja, ze niedobér zelaza
moze wystepowaé az u 27% populacji. U ludzi zdrowych niedobér zelaza mo ze wyst epowa €
w wieku niemowl ecym, w czasie okresu szybkiego wzrostu, w czasie me  nstruacji i w

czasie ciazy. W tych okresach potrzebne s g dodatkowe ilo $ci zelaza. Utrata krwi i

zaburzenia przewodu pokarmowego réwnie z moga prowadzi ¢ do niedoboru. Znaczny

niedobdr zelaza mo ze prowadzi ¢ do niedokrwisto $ci.

Konsekwencje niedoboru  zelaza

W roku 2003 opublikowano przeglad konsekwencji niedoboru zelaza w Food and Nutrition
Bulletin uniwersytetu United Nations University. Stwierdzono, ze ,uwaza sie, ze niedobér zelaza
przyczynia sie do zgonow i niepetnosprawnosci jako czynnik ryzyka umieralnosci matek i
umieralnosci okotoporodowej, a takze poprzez bezposredni wplyw na zaburzenia poznawcze,
zmniejszong produktywnos$¢ i zgony z powodu ciezkiej niedokrwistosci”. Autorka Rebecca
Stotzfus przedstawita dane ukazujace nie tylko liczbe zgondw, lecz réwniez informacje na temat
lat niepetnosprawnosci (DALY) w celu wykazania liczby lat przezytych w niepetnym zdrowiu.
Globalnie, 841 000 zgonéw i 35 milionébw DALY rocznie ma zwigzek z niedokrwistoscig z
niedoboru zelaza.
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Badania kliniczne skuteczno $ci Ferrochel

®
W badaniach klinicznych wykazano, ze preparat Ferrochel przywraca do normy poziom
zelaza u 0s6b z niedokrwisto  $cig. W badaniu klinicznym z udziatem ludzi przeprowadzonym w
Niemczech 30 pacjentéw chorych na niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza otrzymywato 24 mg

dziennie zelaza w postaci preparatu Ferrochel® (Kirchoff, 1983). Po miesigcu u niektorych
pacjentéw nastepowato catkowite wyréwnanie niedoboru, podczas gdy u wszystkich pacjentow
wykazano znacznie zwiekszony poziom zelaza w surowicy, liczbe erytrocytéw, poziom
hemoglobiny i wartosci hematokrytu. Podobnie, w badaniu przeprowadzonym w Gwatemali z

®
udziatem 88 dorostych z ciezka niedokrwistoscia, pacjenci otrzymujacy preparat Ferrochel
wykazywali podwyzszony poziom ferrytyny, przy czym juz 30 mg dziennie zelaza w postaci

®
preparatu Ferrochel zwiekszato poziom hemoglobiny tak skutecznie, jak 120 mg dziennie
zelaza w postaci siarczanu zelazawego.

®
Wptyw Ferrochel na anemi e dzieci poni zej 5 roku zycia

Inne badanie kliniczne zostato przeprowadzone przez Departament Zdrowia Publicznego w San



®
Paulo w Brazylii w celu zbadania dziatania preparatu Ferrochel w leczeniu niedokrwistosci z
niedoboru zelaza u dzieci ponizej 5 roku zycia (Name, 1995). Dzieci otrzymywaty dziennie 1 litr

mleka, ktére bylo wzbogacone 3 mg zelaza w postaci preparatu Ferrochel®. Po roku
obserwowano ogdélne zmniejszenie liczby przypadkéw n iedokrwisto $ci z niedoboru
zelaza o 58%. U dzieci z diagnoz g ciezkiej niedokrwisto $ci obserwowano zmniejszenie

liczby przypadkdéw niedokrwisto  $ci 0 75%.

WNIOSKI:

Te badania wskazujg zaréwno na bezpieczenstwo, jak i na skuteczno$¢ preparatu Ferrochel®w
leczeniu niedokrwistosci z niedoboru zelaza. Ma to szczeg6lne znaczenie u dzieci, poniewaz
choroba jest wigze sie z wiekszg umieralnoscia, opdznionym rozwojem fizycznym i
zaburzeniami funkcji poznawczych . Badania na zwierzetach wykazaly, ze wiele obszaréw
mozgu jest mielinowanych w ciggu pierwszych dwdch lat zycia, a niedobor zelaza niekorzystnie
wplywa na ten proces (Beard, 2003). Dodatkowo, zelazo obecne w moézgu jest przyswajane we
wczesnym okresie po urodzeniu i charakteryzuje sie powolnym obrotem metabolicznym, tak
wiec niedobér zelaza u niemowlat niekorzystnie wptywa na rozwdéj psychoruchowy. Badania
wykazaly przechodzenie zelaza przez bariere tozyska wskazujgc na mozliwos¢ stosowania go w
zapobieganiu niedokrwistosci z niedoboru zelaza u ptodu (Jeppsen, 1993).

®
Wptyw Ferrochel na dzieci z umiarkowan g i ciezkg anemiag

Badania z udzialem dzieci wskazywaly na korzystne dziatanie uzupetniania zelaza na stan
odzywienia, sprawnosc¢ fizyczng i funkcje poznawcze. Badacze na Filipinach podawali 800

dzieciom napdj wzbogacony mikroelementami, ktory zawierat preparat Ferrochel®i badali jego
wptyw na rézne parametry (Solon, 2003). Stwierdzili oni, ze dzieci z umiarkowang i ciezkg
anemia, ktére otrzymywaly wzbogacony napdj wykazywaly poprawe w zakresie zdolnosci
pozawerbalnych.

WNIOSKI:

Badanie przeprowadzone na Filipinach dalej popiera dane wskazujace na wptyw zelaza na
sprawno $¢ fizyczn 3. Badacze zauwazyli, ze niedokrwistos¢ prowadzi do letargu ze
zmniejszong zdolnoscig do wysitku fizycznego. Zauwazyli oni, ze dzieci, ktére otrzymywaly
wzbogacony napéj wykazywaty radykalng i stalg” poprawe w zakresie zmniejszania czestosci
uderzen serca po wysitku i wzrostu wskaznikéw sprawnosci fizycznej. Poprzednie badania
kliniczne wykazaty silny zwigzek miedzy podwyzszonym poziomem hemoglobiny a wskaznikami
sprawnosci fizycznej, takimi jak wydajnos¢ pracy, czestos¢ uderzen serca, poziom mleczanéw
we krwi i pobér tlenu.

Wptyw Ferrochel ? na dorostych

Te wyniki sg istotne nie tylko w odniesieniu do dzieci, lecz takze w stosunku do dorostych. W
badaniu klinicznym przeprowadzonym na Pennsylvania State University stwierdzono, ze trening
odpornosciowy u starszych dorostych zwieksza site miesni szkieletowych, lecz roéwniez
znaczaco wptywa na poziom zelaza (Murray-Kolb, 2001). Kobiety wykazywaly znaczace
obnizenie poziomu ferrytyny w osoczu, podczas gdy u mezczyzn wzrastalo nasycenie
transferyny, lecz zmniejszala sie u nich zdolno$¢ do wigzania zelaza.

Zelazo a funkcje ochronne organizmu

Ostatecznie, zelaza odgrywa wa zna role w funkcjach immunologicznych . Niedob6r zelaza



niekorzystnie wptywa na uktad limfatyczny i powoduje zmiany w odpornosci komérkowej; jest to
spowodowane czesciowo rolg zelaza w wytwarzaniu enzyméw tkankowych (Chandra, 2003).
Dodatkowo, brak zelaza wptywa na zdolnos¢ makrofagbw do zabijania wnikajgcych

drobnoustrojow poprzez wytwarzanie wolnych rodnikéw z wykorzystaniem zelaza.
Wiecej wynikéw badan w prezentacji FERROCHEL®.
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Ferrochel® wystepuje juz w wielu produktach farmaceutycznych, suplementach zywieniowych i
produktach zywnosciowych na catym $wiecie. Z przyjemnoscig informujemy, ze OIlimp
Laboratories jako pierwsza i jedyna w Polsce produkuje zelazo zawierajgce chelat
aminokwasowy zelaza Ferrochel® - jest to Chela-Ferr bio-complex™



