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metoda ORAC i DPPH dla Ester-C® i PureWay-C®

Pedro P. Perez*
Innovation Laboratories, Inc., Mount Sinai, NY 11766

Whprowadzenie: W ponizszym badaniu analizowano zdolnosci antyoksydacyjne oraz
zdolno$¢ do usuwania wolnych rodnikéw Ester-C® oraz PureWay-C® Analize wykonano za
pomocg metod ORAC oraz DPPH.

Materialy i metody: Wiasciwosci Ester-C® i PureWay-C® do wymiatania wolnych rodnikow
mierzone byly przez zdolnos¢ do redukcji 1,1-difenyl-2-pikryl hydrazylu (DPPH) (roztwor
purpurowy) do 1,1-difenyl-2-pikryl hydrazyny (bezbarwny roztwor). Natomiast za pomoca
spektrometrii fluorescencyjnej analizowano zdolno$¢ do usuwania wolnych rodnikow
nadtlenowych (ORAC — Oxygen Radical Absorbance Capacity).

Rezultaty: W poréownaniu do askorbinianu wapnia z dodatkiem treonianu-
dehydroksyaskorbinianu (Ester-C®), tluszczowe metabolity witaminy C (PureWay-C®)
wykazaty wieksza zdolno$¢ do redukcji DPPH oraz silniejsza aktywnos$¢ antyoksydacyjng w
badaniu ORAC. W badaniu stwierdzono, ze zdolno$¢ do redukcji 50% rodnikow DPPH
(IC 50) obserwowana byta dla Ester-C® przy stezeniu 8.08 pg/ml, natomiast warto$¢ ta dla
thuiszczowych metabolitow witaminy C (PureWay-C®) wynosita IC50 = 5.58 pg/ml. Thuszczowe
metabolity witaminy C (PureWay-C®) prezentowaly aktywno$é¢ do wymiatania wolnych
rodnikow bliska 75% redukcji DPPH juz przy stezeniu 10 pg/ml, czyli 10,47% wiecej niz Ester-
C® (przy stezeniu 10ug/ml stopien redukcji wynosit 65,13%). Wartosé ORAC dla PureWay-C®
wyniosta 3782 pM ekwiwalentow TROLOX, czyli 11,9% wiecej niz dla Ester-C*.

Whioski: Powyzsze dane ukazuja wyzsza zdolno$¢ tluszczowych metabolitow witaminy C
PureWay-C® do usuwania i neutralizowania wolnych rodnikow nize Ester-C®. PureWay-C® jest
zatem silniejszym przeciwutleniaczem.

Tab.1. Zdolnos¢ do neutralizacji wolnych rodnikow DPPH dla PureWay-C™ i Ester-C®.

Procent inhibicji rodnikow DPPH
Ester-C® PureWay-C™ ,

Testowane stezenie (ng/ml)

1 5.86 5.86
2.5 20.20 17.69
3) 28.79 41.15
7.5 42.09 63.14
10 65.15 75.60

Percent Inhibition on 50% of the radicals
Ester-C® PureWay-C™ Kwas gallusowy

1C 50 pg/ml (95% pewnosci)

8.08 5.58 1.86



Zdolnosc¢ do wypierania wolnych rodnikow przez PureWay-C®

T
o
o
o
=
=
=
T
[
B
g
5
=
c
o
(]
B
=
v
>
1=
[=]
H
A
c
i
=
o
g

Metabolity tluszczowe witaminy C (pg/ml)

Rys.1. Zdolno$ci do neutralizacji wolnych rodnikow PureWay-C™ and Ester-C® mierzone przy
uzyciu metody DPPH. PureWay-C™ lub Ester-C®, w stezeniach 1 - 10 pg/ml, byly mieszane z
2,2-diphenyl-1-pikryl hydrazylem (DPPH), roztwoér inkubowano przez 20 minut w  25°C.
Absorbancja odczytywana byta przy fali o dtugosci 510 nm. Reakcja kontrolna przeprowadzona
byta bez obecno$ci analizowanych probek substancji. Kazdy odczyt przeprowadzany byt
trzykrotnie.

M PureWay-C*
[ Ester-C”

[] Cynamon

[ Acai (mrozone)

o Zielonai czarna
herbata

['] Aronia
[[] Brokuty

[7] Ptatki owsiane

[] Agrest

[—‘[—][—]r—|

Rys.2. Zdolnosci antyoksydacyjne PureWay-C™ i Ester-C®, oraz réznych produktow
zywno$ciowych mierzone metodg ORAC. Wartosci ORAC dla PureWay-C™ i Ester-C® podano
w mikromolach ekwiwalentu Trolox na 1 g probki.



